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(2-x [fepenbHoe)

Ce3oH: OceHb-3UMa
BospactHas kateropus: [detu go 3 net

000 "OnTTopr"

/Habuynnuu P.P

1-as Hegensa/MoHegenbHUK

MpréM nnLwm, Bec Muilesble BewecTsa (r) SHepr. N9 peuen-
HavmeHoBaHue 6nioaa 6noaa BeNkn XKnpbl | Yriesoas! | LIEHHOCTb TYpbi
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa oBcsiHan "lepikynec" MonodHasa Bs3skas 165 6,67 8,08 29,18 216 Rﬁ&ﬁg
Kakao ¢ MONoKoM 150 03 1,73 7,65 52|KnN24044
ByTep6pos ¢ Macnom (30/5) 35 2,71 7,74| 13,56 126(KM24082
Bcero B 3aBTpak 350 9,68 17,55 50,39 393
: 3aBTpak BTOPOY |
HanuTok a6n04HbIN 100 0,15 0,05 5,15 22 |KM24113
Bcero B 3aBTpak BTOpO#A 100 0,15 0,05 5,15 22
L naat Oben R Al '_
CanaT 1“3 MOPKOBM Ha pacTUTENbHOM Macne 40 0,81 0,8 9 48|KM24062
(mopkoBb,caxap) e
Cyn-nanwa AoMaluHas 150 3,59 4,55 12 169 [KM24016
XKapkoe no-gomatiHemy (roesamHa) 130 5,72 8,58 20,07 224 KI'I24099_
KoMnoT 13 ceexux nnoaoe (a61oKo, IMMOH) 150 0,15 0,08 12,9 90|KMN24056
Xn€6 MLEHN HbIiA 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Xne6 paoii 20 1,62 2,8 8,53 47|lUKOOBEN
Bcero B O6eg 510 13,49 17,04 70,18 625
YMNOTHERHBIN NONGHWK
CbIpHMKKM 13 TBOPOra C COYCOM MOMOYHbLIM 150 5 4,65 14,2 146 NM?G
Yait ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20|KM24045
Xneb nieHnYHbIN 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN '
Bcero B YNNoTHeHHbIA NONAHUK 270 6,75 4,89 26,76 213
Bcero B geHb 1230 30,07 39,53| 152,48 1253
1-an Hepens/BTOpHUK
MpWEM N, Bec Muwesble Bewecrsa (1) SHepr. N peuen-
HaumMeHoBaHue Bnioga 6noga Benku upbl | Yrneeogs! | LEHHOCTb Typh!
i 2 4 5 6 7 8
: 3aBTpak |
Kalla MmaHHas mMono4Has 160 6,9 8,05 18,66 199 [Kr124084
Yait ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20|KN24045
ByTep6poa ¢ chipom (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 |KM24080
Bcero B 3aBTpak 350 13,55 11,65 41,63 342
Spye T 3aBTpaK BTOPOA )
OpyKThI CBEX. (WWT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM24061
Bcero B 3aBTpak BTOpOiA 100 0,4 0,4 8,8 82
e s iR Oben S g i
PaCCOHbI:IIMK NEHVHIPaACKuiA C KPYNoi nepnosoi cg 150 1,3 3 9,3 120|KMN24018
CMETaHOM
MakapoHbl OTBapHbIE C MacnoM 130 3,22 4,86 23,38 187|Kn24052
KoTtnetbl KypuHele "Harretcel" ¢ noanmMBoM OBOLLHELIM 85 8,1 4,5 2,9 84 KM24070
KoMnoT u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,75 0,04 20,63 83|Kn24054
Xneb nweHWYHbIN 20 1,6 0,24 7,68 47 D_OOEEﬁM
Xne6 pxaHoii 20 1,62 2,8 8,53 47(LUKOOBEN




PLCI U B vuCThH = At AT LI D 5Ly L 200
YNNOTHEHHDbIA MONAHNK
Pary 13 oBoLel’ 100 1,33 3,33| 10,53 57|KM24075
Kucens ¢hpyKTOBbIA 150 2,27 57(Kn24083
Xne6 nueHuuHbii 20 1,6 0,24 7,68 47|{0000BEN
Bcero B YnAoTHEHHbIN NOAAHUK 270 2,5}3 3,57 20,48 161
Bcero B aeHb 1290 33,48 31,06/ 143,32 1152
1-an Hepena/Cpepa
Mprém nuiw, Bec Muiessle Bewectsa (r) SHepr. N2 peven-
HanmerosaHme 6ioaa bmona [ Benkn | Kupel | Yrnesoapl | LeHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
f ~ 3aBTpaK
Cyn MONOYHbBIA C BEPMULLIENBIO 165 3,!53 3,47 13,12 98|KM24105
KodehHblit HanuTok ¢ Monokom (Liukopuid) 150 1,8 2,48 7,65 52|KM24093
ByTep6pog ¢ macriom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126|KN24082
Bcero B 3aBTpak 350 8,ﬂ4 13,68 34,33 276
~ 3aBTpaK BTOPOA
Morypt 100 31 2,2 10 96|KN24058
Bcero B 3aBTpak BTOpO# 100 2,1 2.2 10 926
g  Ofen
Bopuy ¢ |<vanyc:ro£& 1 KapTodenem BereTapuaHckui co 150 0,98 2,73 6,57 55|Kn24028
CMETaHoM
Kala pucoBas paccbinyaTas 130 3,11 2,72 32,7 168|KM24109
BuTOuKM pbibHbLIE C COYCOM TOMATHbLIM 85 9,"33 5,08 10,67 125|Kn24072
Hanutok s6no4HbIi 150 0,23 0,08 7,73 32|KN24113
Xneb nileHnYHbIN 20 1,6 0,24 7,68 47 |{0000BEN
Xne6 pxaHoli 20 1,52 2,8 8,53 47|LLIKOOBEN
Bcero B O6ep 570, 16,46 13,64 73,87 474
YINOTHEHHBIA NONAHVK
M1poXKK NeyveHHble ¢ kapTodenem 80 8,156 3,67 34,16 204|KN24131
Yail c caxapom 150 0,15 4,88 20|KM24045
Bcero B YNNoOTHEHHbIN NONAHUK 230 8,1 3,67| 39,04 224
Bcero B fieHb 1250 35,81 33,19 157,23 1070
1-aa Hepensa/Yersepr
Mprém nuLm, Bec Muilesbie sewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHue 6oga 6niona Benk Kupbi | YrneBogp! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3asTpak
Kawa MiueHnyHas MonoyHast 160 2,51 3,84 14,93 156 |Kr24085
Yail ¢ MOMIOKOM W caxapom 150 1,5 3,75 13,5 56|KM24092
ByTtepbpoa ¢ coipom (30/10) 40 d_f,S 3,6 18,1 122|KN24080
Bcero B 3aBTpak 350 10,51 11,19 46,53 334
~ 3asTpak BTOPOA
®OpyKThl CBEX. (WT.) 100 d',4 0,4 8,8 82 |KM24061
Bcero B 3aBTpak BTOpo# 100 0,4 0,4 8,8 82
' O6exn
Cyn ¢ haconsto Ha OBOLHOM BynboHe 150 3,15 3 7,65 82|Kn24013
Kawa rpeuHesas paccbinuaras 130 4,15 4,33 18,2 179|Kn24049
Fony6usl neHuBsie "[eTckue” noa coycoM TOMaTHbIM 85 1,5 2,55 8,65 64|KM24071
Yait BUTaMUHM3NPOBaHHbIA "BuTowka" 150 7,28 29|Kn24046
Xneb nieHWYHbIA 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Xne6 praHoii 20 1,52 2,8 8,53 47|LUKOOBEN
Bcero B Obepn 570 12,(‘2 12,92 57,98 448
 YNAOTHEeHHbIl NONAHMK
ChipHuKM "Clopripuz" 90 16,5 16,35 22,35 294|KM24006
Yaii 6es caxapa 150 0,45 2|Kn24128
X116 MLEHNYHbIiA 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BE/1
Bcero B YNNoTHeHHbIi MNONAHUK 270 18,1 16,59 30,48 343
Bcero B feHb 1290 41,03 41,1| 143,8 1207




1-an Hepens/MaTHuuya

Mprém nuwwm, Bec Muwessble Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HavmeHoBaHwe 6noaa 6niona Benku Xupbl | Yrnesogsl | UeHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak R
Kalua kykypy3Hasi MonoyHas 165 6,23 5,58 30,6 178[Kn24086
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20|Kr24045
Bytepbpog c macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126(Kn24082
Bcero B 3aBTpak 350 9,09 13,32 49,04 324
3aBTpaK BTOPOIA
Kedpup 100 2,85 3,15 8,8 76|Kn24087
Bcero B 3aBTpak BTOpoOi 100 2,85 3,15 8,8 76
‘ 0O6en | NV
BuHerpet oBolHoin 40 0,5 0,9 2,9 22|Kn24110
Cyn KpecTbAHCKUIA C KPYMoii (MWeHo) co cMeTaHolk 150 13 16 38 193 [K24015
KapTodens 1 oBoLM, TyLLEHHBIE B COYCE C KyPUHBIM 130 7,8 8,23 13 158(KM24034
tapliem |
KomnoT u3 ceexux nnoaos (3610K0,1MMOH) 150 0,15 0,08 12,9 90 |KN24056
Xne6 MieHnyHbIN 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Xneb pxaroin 20 1,62 2,8 8,53 47 | LLUKOOBEN
Bcero B O6eg 510 24,67 28,25 83,01 557
; ; YNAOTHEHHBIM MOMAHWK
MakapoHbl 0TBapHLIE C Macnom 100 2,48 3,74 17,99 144|K24052
Yai1 ¢ MONokoM W caxapom 150 15 3,75 13,5 56 -K!'l24092
XNe6 MLEeHNYHbIiA 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Bcero B YnNOTHEHHbIN NOMAHUK 270 5,58 7,73 39,17 247
Bcero B geHb 1230 42,18 52,44| 180,01 1204
2-asa Hepgens/MoHegenbHUK
Mprém nuw, Bec Muiessbie Bewecrsa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumMeHoBaHue 6noga 6ntopa Benku Xupbl | Yrnesoaw! | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
: 3aBTpaKk | a )
Kawa nweHnyHasa MonoyHas 160 2,51 3,84 14,93 156|KI24085
Kakao ¢ Moriokom 150 0,3 1,73 7,65 52|KM24044
Bytepbpoa c coipom (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122[Kn24080
Bcero B 3aBTpak 350 9,31 9,17 40,68 329
25" - 3weTpakeropod | |
OpyKTbl cBex. (LUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82 |KM24061
Bcero B 3aBTpak BTOpoO# 100 0,4 0,4 8,8 82
T - O6ea SR
Cana; 13 MOPKOBU 1 51610k (MOpPKOBL, A6/10K0, Macno 40 0,4 4,07 2,87 49 (KNn24116
pacT.
LLin 13 cBexeil kanycTul ¢ KapTodenem co CMETaHof 150 1;1 3.3 16,1 65|KM24026
M08 U3 roBSAMHEI 130 6,07 7,02| 16,47 187|KM24050
Yall BUTaMUHWN3MPOBaHHBIN "BUToLKA" 150 7,28 29|KM24046
Xn1e6 MIeHnYHbIi 20 1,6 0,24 7,68 47 [0000BEN
Xne6 pxaHoit 20 1,62 2,8 8,53 47|LUKOOBEN
Bcero B O6eg 510 10,79 17,43 58,92 426
© . YnnoTHenHwli nonamuk | o
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20 |KM24045
Bynouka oBcaHas 80 8,32 2,77| 41,52 224|KM24089
Bcero B YNoTHEeHHbIN NONAHUK 230 8,47 2,77 46,39 244
Bcero B geHb 1190 28,97 29,76 154,8 1081
2-an Hepens/BTopHUK
Mpwrém nuwm, Bec Muilesble Bewwectsa (r) SHepr. N@ peuen-
HauMeHoBaHwWe 6ntoja 6niopa Benku Xupsl | Yrnesoab! | LEHHOCTb TYpbl
| 2 4 5 6 7 8
BapTpak- U T
Kawa nwéHHasi MonoyHas xuakan 165 6,16 7,26 29,04 205|KMN24115




QQE L UTIURUI 1 LaAG AT 1oy iy R 10,0 JU N 1ZTUTL
ByTep6poa ¢ Macnom (30/5) 35 2,71 7,74| 13,56 126|KN24082
Bcero B 3aBTpak 350, 10,347 18,75 56,1 388
~ 3aBTpaK BTOPOWA
KoMnoT 13 ceexux nnogoe (S6,10K0,TMMOH) 100 d‘,l 0,05 8,6 60|KM24056
Bcero B 3aBTpak BTOPO# 100 0,1 0,05 8,6 60
ik ~ O6ex _
Cyn kapTtodenbHblit ¢ 6060BLIMUA U FPEHKaMU 150 5,553 3,75 11,35 150(Kn24010
Kalwa rpevHeBas pacceinyaras 130 4,15 4,33 18,2 179 KI‘I24049—
BUTOYKM pbIGHLIE C COYCOM TOMATHbBIM 85 9,f33 5,08 10,67 125(Kn24072
HanuTok 6104HbIH 150 0,23 0,08 7,73 32|Kkn24113
Xneb nieHUYHbIN 20 1,6 0,24 7,68 47|\0000BEN
Xne6 pxanoii 20 1,62 2,8 8,53 47|LUKOOBEN
Bcero B O6eq 570 22,55 16,28 64,15 580
YNNOTHEHHBIA NONAHMK
Bak-6ensi 80 4,56 6,4 19,04 162|KMN24096
Yain ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20|KN24045
Bcero B YNAOTHEHHbIW NONAHUK 230 5,11 6,4 23,92 182
Bcero B fieHb 1250 38,13 41,48 152,76 1210
2-an Hepens/Cpepa
MprémM nuLM, Bec Muileeble BellecTsa (r) SHepr. N9 peuen-
HauMeHoBaHWe bntoaa 6noaa Benku Kupsl | Yrnesoap! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
- 3aBTpak
Kala Kykypy3Has MOno4Has 160 6,04 5,41 29,67 173 Iﬁ@%m_
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20 |KMN24045
ByTep6pon ¢ cbipom (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122|KM24080
Bcero B 3aBTpax 350 12,69 9,01 52,65 315
- 3asTpak BTOPOM
orypt ‘ 100 11 2,2 10 96|KM24058
Bcero B 3aBTpak BTOpPO# 100 2,1 2,2 10 96
: iy O6en o -
Canar w3 6enoKkayaHHOW KanycTbl 40 d;9 0,7 9 42 |KM24063
Cyri C pMcCoBOM Kpyroit 150 1,6 1,5 10 101|Kmn24111
MakapoHbl OTBapHbIE C MaCc/IoM 130 3,22 4,86 23,38 187 @Eﬁ_ﬂgﬁ B
KotneTbl U3 roeaguHel "ions-Kebab" ¢ coycom TOMaTHbIM 85 7‘,5 7,2 8 130 |KMN24074
KoMnoT n3 cMeck cyxodpyKToB 150 0,75 0,04 20,63 83|KM24054
XNe6 MiLEHNYHbIIA 20 1,6 0,24 7,68 47|\0000BEN
Xne6 paHoii 20 1,52 2,8 8,53 47(UKOOBEN
Bcero B O6ep 610 17,:”.9 17,33 87,21 637
YNNOTHEHHbIA NONAHMK
ChlpHWKM 13 TBOpPOra € COYCOM MOIOYHLIM 150 5 4,65 14,2 146|KM24076
Kncenb hpyKTOBbIiA 150 2,27 57|KM24083
Xneb nieHnYHbIN 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Bcero B YNNoTHEHHbI NONAHUK 270 6,6 4,89 24,15 250
Bcero B aeHb 1330 3848 33,43 174,01 1298
2-aa Hepens/YeTBepr
Mpuém nnim, Bec MuileBble BewecTsa (r) SHepr. N? peuen-
HavMeHoBaHwve 6ntoga 6niona Benku Xwnpsl | Yrnesogs! | LIEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kawa oBcaHas "lepkynec” monoqHas Bs3kas 165 6,'57 8,08 29,18 216|KM24079
Kakao ¢ MonokoM 150 d3 1,73 7,65 52|KM24044
Bytepbpoa ¢ maciom (30/5) 35 2,711 7,74 13,56 126 |KI124082
Bcero B 3aBTpak 350 9,68 17,55 50,39 393
' 3aBTpak BTOpOA
HanuTok s67104HbIi 100 0,15 0,05 5,15 22|Kn24113
Bcero B 3aBTpak BTOpo# 100 0,15 0,05 5,15 22

O6en




Cyn-naniua oMaLHss 150 3,59 4,55 ) 169|Kn24016
Miope ropoxosoe 130 2,76 1,6 25,09 123|KM24108
KoTnertsl u3 rosaanHb "BOsIpCKME"c CoycoM TOMaTHLIM 85 7,5 7,2 8 130|KM24069
KOMMOT m3 CBEXUX NI10A0B (A6noko,IMMOH) 150 0,15 0,08 12,9 90 m_
Xne6 MEeHNYHbII 20 1,6 0,24 7,68 47(00006EN
Xne6 pxaHoii 20 1,62 2,8 8,53 47|lUKOOBEN
Bcero B O6ep 570 17,22 16,47 74,2 607
YNAOTHEHHBIN NONAHMK i
MMPOXKY NEUEHHBIE C KanycToi 80 5,44 4,64| 30,08 186(Kn24132
Yait ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20(kn24045
Bcero B YnnoTHeHHbIH nonaHuk 230 5,59 4,64 34,96 206
Bcero B geHnb 1250 32,63 38,71 164,69 1227
2-as vepgens /NartHuya
Mpwém nuwm, Bec Messle Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HanMeHoBaHwWe 6noaa 6niona Benku Kupbl | Yrnesogp! | LEHHOCT, TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
‘ 3aBTpak
Kawa "flpyx6a" MonouHas 160 76| 10,93 25,6 228|KM24048
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20|Kn24045
ByTep6poa ¢ ceipom (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122(Kn24080
Bcero B 3aBTpak 350 14,25 14,53 48,58 370
3aBTpak BTOPOIt
Kecup 100 2,85 3,15 8,8 76|KM24087
Bcero B 3aBTpak BTOpOIi 100 2,85 3,15 8,8 76
N ok OBen
Canat BUTaMMHHLIN (KanycTa, MOpPKOBb, 610K, 40 0,6 1,8 4,4 36(KM24117
caxap,mMacno pacT.) .
CBeKoNbHWK co cMeTaHoi 150 1,5 3,46 6,26 78 |KM24020
Kawa rpeyxesas paccbinyartas ¢ oBOLWAMM 1 KYPUHpIM 130 7,65 6,86 11,55 153 |KIM24035
hapem N—
KomnoT u3 cMecu cyxodpykToB 150 0,75 0,04 20,63 83|KMN24054
Xne6 MLeHUYHbIIA 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Xne6 pkaHoii 20 1,62 2,8 8,53 47|lUKOOBEN
Bcero B O6ep 510 13,72 15,2 59,05 445
YIIOTHEHHBIA NONAHMK Iy
Omner HaTypanbHbIi 100 8,22 7,49 13,22 192 KN24088
Yaii c caxapom 150 0,15 4,88 20|KMn24045
Xnie6 NieHnYHbiit 20 1,6 0,24 7,68 47(0000BEN
DpyKThI CBEX. (IUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82 [KN24061
Bcero B YN/IOTHEHHbIA NONAHUK 370 10,37 8,13 34,58 342
Bcero B geHb 1330 41,19 41 151 1232
Wroro 362,07| 381,71|1574,09| 11935
CpegiHee 3a nepuopg 36,21 38,17| 157,41 1193
Coaepxanne 6enkos, Yxupos, yrfiieBofoBs B MEHIO 3a nepuopg B 12,13 28,78 52,76

% OT KanopUIHHOCTH
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NPUMEPHOE MEHK) U NMULLEBAS! LEHHOCTb
NMPUIOTABJIMBAEMBIX B/THOA
(2-x [feAenbHoe)

Ce3oH: OceHb-3uMa
BospacTHas kateropusi: fdertu ¢ 3 go 7 ner
1-asn Hepens/MoHepgenbHUK
Mpurém nuum, Bec MNuiiessle BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHWe 6nioaa 6nona BENKN Xupbi | Yrnesoa! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
: 3aBTpak | i
Kawa oscsaHas "Mepkynec” MonoyHas Bsskas 165 6,67 8,08 29,18 216|KN24079
Kakao ¢ monokom 200 0,4 2.3 10,2 69 [KIM24044
ByTep6poa c Macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126|KM24082
Bcero B 3aBTpax 400 9,78 18,13 52,94 411
v 3aBTpak BTOpOM .
Cok dpykTOBbBIN 100 0,5 0,1 10 46|KM24081
Bcero B 3aBTpak BTOpoii 100 0,5 0,1 10 46
FOGe 2
CanaT U3 MOPKOBMW Ha pacTUTENbHOM Macie 40 0,81 0,8 9 48|KM24062
(mMopkoBb,caxap) ‘
Cyn-nanwa gomatuHss 200 4,79 6,07 16 225|KMM24016
JKapkoe no-gomaluHeMy (rossauHa) 130 5,72 8,58 20,07 224|KM24099
KoMnoT us ceexux nnoaos (a6noko, NMMoH) 200 0,2 0,1 17,2 120 |KM24056
Xne6 nLeHnYHbIj 25 2 0,3 9,6 59|0000BEN
Xne6 pxaHoii 20 1,62 2,8 8,53 47|lUKOOBEN
Bcero B O6ep 615 15,14 18,65 80,4 723
YOnoTHeRHBIA nONARMK -
CbIPHWKM 13 TBOPOra ¢ COYCOM MOJIOYHBIM 150 5 4,65 14,2 146 |KM24076
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KM24045
Xne6 AWeHNYHbIA 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Bcero B YNNOTHEHHbIH NOngHUK 320 6,8 4,89 28,38 220
Bcero B aeHb 1435 32,21 41,76| 171,72 1400
1-as Hepena/BTopHuk
Mprém nuwwm, Bec Muuwessle Bewecrsa (r) SHepr. N2 peuen-
HavMeHoBaHue Gnioga 6noga Benku Xupbl | Yrnesogsl | LeHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
 BaBTpak |/
Kawa maHHas MonouHas 160 6,9 8,05 18,66 199 [Krn24084
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
ByTep6poa c coipom (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122|KM24080
Bcero B 3aBTpak ' 400 13,6/ 11,65 43,26 348
s 3asTpak BTOPO
OpyKThI cBEX. (LUT.) ' 100 0,4 0,4 8,8 82|KM24061
Bcero B 3aBTpak BTOpOI 100 0,4 0,4 8,8 82
Pacconbkjwk neHMHrpaqckwﬁ € Kpyroii nepnosoi cq 200 1,73 4 124 160 (KIM24018
CMeTaHol e
MaKapoHb! OTBapHbIe ¢ MacroMm 130 3,22 4,86 23,38 187 [KM24052
KoTnetbi KypuHbie "HarreTcsl" ¢ noanmMeoM OBOLLHLIM 85 8,1 4,5 2,9 84|KMN24070
KomroT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Xneb nueHnyHbIN 25 2 0,3 9,6 59(00006EN
Xne6 pxaHoli 20 1,62 2,8 8,53 47|LUKOOBEN




OLTIV B WUCTH vr2 A ERTFE FY ooL urs
YNNOTHEHHBI NOAAHKUK
Pary u3 oBoLweii 100 1,33 3,33 10,53 57|KM24075
Kuicenb dpyKTOBBbIi 200 3,02 76|KM24083
Xned nieHn4YHbIA 20 1,6 0,24 7,68 47|00006EN
Bcero B YNNOTHEHHbI NONAHMUK 320 2,03 3,57 21,23 180
Bcero B AeHb 1495 34,61 32,13 157,6| 1257
1-as Hepenna/Cpepa
Mpuém N, Bec Muiyessle Bewlectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMeHoBaHue 6noaa bnwopa BenKku Xupbl | Yrnesogs! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Cyn MONOYHBIN C BEPMULLIENBIO 165 3,53 3,46 13,12 98|KMN24105
KodeiHblit HanuMToK ¢ MonokKoM (LiMkopmii) 200 2,4 3,3 10,2 69|KN24093
ByTtepbpoa ¢ macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126|KMN24082
Bcero B 3aBTpak 400 8,4 14,5 36,88 293
3aBTpaK BTOPOM
orypt 100 i1 2,2 10 96|KN24058
Bcero B 3aBTpak BTOpoOii 100 21 2,2 10 96
T
Bopui ¢ K_anycroﬁ 1 KapTO(Eenem BereTapuaHcKmii 200 1,:31 3,64 8,76 73|KN24028
CMETaHoM
Kawa pucosas pacceinyartas 130 341 2,72 32,7 168(KM24109
BUTOYKM pblBHbIE C COYCOM TOMaTHLIM 85 9,33 5,08 10,67 125(KM24072
HanuTok a6104HbIN 200 d3 0,1 10,3 43|Kn24113
Xneb nieHnyHbIN 25 2 0,3 9,6 59(0000BEN
Xne6 praHol 20 1,62 2,8 8,53 47|UKOOBEN
Bcero B O6ep 675 17,67 14,64 80,55 515
: YrnoTHEHHbIIA NOMAHMK
MUpOXKKK NeYeHHble ¢ kapTodenem 80 8,156 3,67 34,16 204|KN24131
Yali ¢ caxapom 200 d,2 6,5 27|Kn24045
Bcero B YNNOTHEHHbIA NONAHUK 280 8,‘;’6 3,67 40,66 231
Bcero B geHb 1455 37,1!7 35,01, 168,09 1135
1-aa Hepena/YeTBepr
Mprém nuiw, Bec Muilessble seulectsa () SHepr. N2 peuen-
HaumMeHoBaHue Baoaa 6nioana Benkm Kupsl | Yrneeogs! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
~ 3aBTpaK
Kawa niweHn4yHas MonoyHasa 160 2,1!51 3,84 14,93 156 KM24085
Yaii ¢ MONOKOM W caxapoM 200 2 5 18 75|Kn24002
ByTep6poa ¢ ceipom (30/10) 40 €,5 3,6 18,1 122|Kn24080
Bcero B 3aBTpax 400 11,01 12,44 51,03 353
3asTpak BTOpOA
DpyKThI CBEX.(WWIT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM24061
Bcero B 3aBTpak BTOpOiA 100 04 0,4 8,8 82
e O0ET
Cyn ¢ daconbo Ha oBowWHOM BynboHe 200 4,2 4 10,2 109|KM24013
Kawa rpeyHeBas pacceinyatas 130 4,15 4,33 18,2 179(Kn24049
Fonybubl neHusble "[eTckue" nos coycom ToMaTHbIM 85 1,5 2,55 8,65 64|KM24071
Yait BUTaMUHU3NPOBaHHbIN "BuUToLKa" 200 9,7 39|Kkn24046
Xneb nuwernYHbIN 25 2 0,3 9,6 59|0000B6EN
Xne6 pxaHol 20 1,62 2,8 8,53 47|lUKOOBEN
Bcero B O6ep 675 13,47 13,98 64,88 497
YrNOTHEHHBIA NONAHWK
ChipHUKM "Ciopnipuz” 90 16,5 16,35| 22,35 294|KM24006
Yalt Ges caxapa 200 0,6 2(kn24128
Xneb nweHnYHbIA 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Bcero B YnnoTHeHHbIH NONAHUK 320 18,1 16,59 30,63 343
Bcero B feHb 1495 42,98 43,41 15534 1275




1-an nepgena/MatHuuya

MpWéEM ninwu, Bec Muwessie sewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMeHoBaHue 6naa 6niopa Beki Kupsl | Yrnesozs! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa KyKypysHas MonoyHas 165 6,23 5,58 30,6 178(KN24086
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
Byrepbpoga c macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126|KM24082
Bcero B 3aBTpak 400 9,14 13,32 50,66 331
0y 3aBTpak BTOpON
Kedup 100 2,85 3,15 8,8 76 |KIM24087
Bcero B 3aBTpak BTOpo# 100 2,85 3,15 8,8 76
: | 06en Ll
BuHerpet osoLyHoM 40 0,5 0,9 2,9 22|Kn24110
Cyn KpecTbAHCKMIt ¢ Kpyroii (NLUEHD) Co cMeTaHOI 200 17,33 21,33 50,67 257|KM24015
KapTotesb u 0BOLM, TYLLEHHbIE B coyce C KypuHbIM 130 7,8 8,23 13 158 MET”
thapwem
KomnoT 13 ceexux nnogos (s610K0,IMMOH) 200 0,2 0,1 17,2 120|KMN24056
Xneb nueHNHbIf 25 2 0,3 9,6 59(0000BEN
Xne6 pxaHoii 20 1,62 2,8 8,53 47|IUKOOBEN
Bcero B O6en 615 29,45 33,66 101,9 663
YNNOTHEHHBINA NOAAHUK &
MaKkapoHbl OTBapHbIe ¢ Macnom 100 2,48 3,73 17,98 144 |KM24052
Yali c MonokoM 1 caxapom 200 2 5 18 75|KM24092
Xne ruweHnIHbii 20 1,6 0,24 7,68 47|00006EN
Bcero B YNNoTHEHHbIH NONgHUK 320 6,08 8,97 43,66 266
Bcero B peHb 1435 47,52 59,11 205,02 1335
2-an Hepensn/MoHegenbHUK
Mpurém nuiwu, Bec Muuiessle Belwectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHue 6nosa 6noga Benku Xupbi | Yrnesoa! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3atpak -
Kalwa nweHuyHas MonoyHas 160 2,51 3,84 14,93 156 WETB—S
Kakao ¢ Monokom 200 0,4 2,3 10,2 69|KM24044
byrepbpoa c cuipom (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 |KM24080
Bcero B 3aBTpax 400 9,41 9,74 43,23 347
g 3aBTpak BTOPOM B
DpykTbl cBEX. (IUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM24061
Bcero B 3aBTpak BTopoii 100 0,4 0,4 8,8 82
; O6en e
Canat 13 MopkoBM W 5I6110K (MOPKOBb, AG/OKO, Macro 40 0,4 4,07 2,87 49 R[_'I24116 =
acr.
EU,M mi CBEXEMN KanycThbl C KapTodenem co cMeTaHoji 200 1,47 4,4 21,47 87 |KMN24026
MnoB 13 roBsiAMHLI 130 6,07 7,02 16,47 187(KM24050
Yait BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN "BuTowwka" 200 5,7 39(KM24046
Xneb nieHnYHbIA 25 2 0,3 9,6 59 [0000BENT
Xneb pxaHoit 20 1,62 2,8 8,53 47LKOOBEN
Bcero B O6ep 615 11,56 18,59 68,63 469
F & YnnoTHeHHsii nonanuMk |
Yali ¢ caxapom ' ' 200 0,2 6,5 27(kn24045
bynoyka oBcsHas 80 8,32 2,77 41,52 224|KIN24089
Bcero B Yn/oTHeHHbIH NONgHMK 280 8,52 2,77 48,02 251
Bcero B geunsb 1395 29,88 31,49, 168,68 1149
2-aa Hepenna/BTopHUK
Mpuém nuim, Bec Muiesbie Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHWe 6noaa 6nona Benkn Xupsl | Yrnesogp! | LEHHOCTb Typsl
1 2 e 5 6 7 8
3aBTpak S
Kalwa nwéHHas MonoYyHas xuakas 165 6,16 7,26 29,04 205(Kn24115
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Bytepbpon ¢ macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126|KnN24082
Bcero B 3aBTpak 400 10,87 20 60,6 406
- 3@BTpaK BTOPOM
Cok hpyKTOBbil 100 ds 0,1 10 46|KN24081
Bcero B 3aBTpaK BTOpOi 100 0,5 0,1 10 46
= - O6en
Cyn kapToensHelii ¢ 6060BbIMKU W FPEHKaMK 200 7,5 5 15,13 200 [Kr24010
Kawa rpeyHesas pacceinyarasn 130 4,15 4,33 18,2 179|KM24049
BUTOMKM PbiBHbIE C COYCOM TOMATHBLIM 85 9,33 5,08 10,67 125|KnN24072
HanuTok s6104HbIN 200 d3 0,1 10,3 43(KM24113
Xneb nweHYHbIA 25 2 0,3 9,6 59|0000BENT
Xne6 paHol 20 1,62 2,8 8,53 47 |LLIKOOBEN
Bcero B O6ep 675 24,9 17,61 72,43 653
YIOTHEHHBIM NONAHUK
Bak-6ensi 80 4,96 64| 19,04 162[KM24096
Yaii c caxapoM 200 df,Z 6,5 27|Kn24045
Bcero B YN/I0THEHHbIH NONAHUK 280 S,ﬁ[G 6,4 25,54 189
Bcero B geHb 1455 41,43 44,11 168,57 1294
2-aa Hepensn/Cpepa
MNpuém nuiw, Bec MuileBsle Bewectea (r) Hepr. NQ peuen-
HaumerHoBaHue broaa 6noga Benku Xwpsl | Yriesoas! | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
~ 3aBTpaK
Kalwa kyKypy3Hasi MOlouHast 160 6,04 5,41 29,67 173|KN24086
Yai ¢ caxapom 200 d,2 6,5 27|kn24045
ByTep6poa ¢ chipoM (30/10) 40 €,5 3,6 18,1 122|Kn24080
Bcero B 3aBTpak 400 12,74 9,01| 54,27 322
3aBTpak BTOPOM
Vorypt 100 i1 2;2 10 96|KM24058
Bcero B 3aBTpak BTopoii 100 21 2,2 10 96
~ Obea
Canart 13 6enoka4YaHHoi KanycTbl 40 d',9 0,7 9 42 |Kr124063
Cyn ¢ pucoBoW KpynoMn 200 2,13 2 13,33 135|Kn24111
MakapoHbl OTBapHLIE C Mac/10M 130 3,22 4,86 23,38 187|KMN24052
KoTtneTbl 13 roesaunHbl "Slions-Kebab" ¢ coycoMm TOMaTHbIM 85 7,5 7,2 8 130|KN24074
KomnoT 13 cmeck cyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110|KN24054
Xneb nLeHnYHbI 25 2 0,3 9,6 59|0000BEN
Xneb pxaHoii 20 1,62 2,8 8,53 47|WUKOOBEN
Bcero B O6ep 715 18,18 17,91 99,34 710
~ YNNOoTHEHHBIM NONAHUK
ChbIpHUKKM U3 TBOPOra C COYCOM MONIOYHbIM 150 5 4,65 14,2 146 |KM24076
Kucenb QpyKTOBbIN 200 3,02 76|KM24083 '
Xne6 NueHYHBIN 20 1,6 0,24 7,68 47|0000BEN
Bcero B YN/IOTHEHHbIIH NONAHUK 320 6,6 4,89 24,9 269
Bcero B AeHb 1535 39,81 34| 188,52| 1397
2-an Hepens/Yetsepr
Mprém nuLLK, Bec Muiuesble BewecTsa (r) SHepr. NQ peuen-
HanmeHoBaHwe broaa 6ntopa Benku Xupbl | Yrnesogs! | LieHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
- 3aBTpak ,
Kawa oscsiHas "Tepkynec" MonoyHas Bsi3kas 165 6,|57 8,08 29,18 216|KM24079 |
Kakao ¢ MONOKOM 200 d.4 2,3 10,2 69|KM24044
Bytep6pon ¢ macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126|Kn24082
Bcero B 3aBTpak 400 9,78 18,13| 52,94 411
3aBTpak BTOPON
Cok thpyKTOBbI 100 d5 0,1 10 46|KN24081
Bcero B 3aBTpak BTOpoOii 100 0,5 0,1 10 46

O6en




Cyn-nanwa gomaluHss 200 4,79 6,07 16 KM24016
Miope ropoxosoe 130 2,76 16| 25,09 Kn24108
KoTnetsl u3 roesauHbl "Bosipckue”c COYCOM TOMaTHbIM 85 7.5 7,2 8 R_I'T§4069
KOMMOT 13 CBEXWX N1oaos (s610K0, /1MMOH) 200 0,2 0,1 17,2 kﬂ24056 o
Xneb nueHnyHbiit 25 2 0,3 9,6 0000BEST
Xneb praHoii 20 1,62 2,8 8,53 WKOOBEN
Bcero B O6ep 675 18,86 18,07 84,42
' YNNOTHEHHbI nonAHMK |
M1pOXKN NeuEHHbIe ¢ kanycToil 80 5,44 4,64 30,08 Kr24132
Hait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 KIr124045
Bcero B YnnoTHeHHbI nongHuk 280 5,64 4,64 36,58
Bcero B geHb 1455 34,78 40,94 183,94 1374
2-ana Hepens /MaTHUYa
Mprém mnLm, Bec lMuiessie Bewectsa (r) SHepr. Ne peuen-—‘
HavMeHoBaHue 611o/a 6niona Benku Xupsl | Yresogp! | LEHHOCT TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa "Opys6a" MonouHas 160 76| 10,93 25,6 Kn24048
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 KM24045
Byrepbpoa c cwipom (30/ 10) 40 6,5 3,6 18,1 KM24080
Bcero B 3aBTpak 400 14,3 14,53 50,2
' 3asTpak BTOpod | e
Kedwup 100 2,85 3,15 8,8 Krn24087
Bcero B 3aBTpak BTOpOIi 100 2,85 3,15 8,8
06 ‘
Canar BUTaMUHHBIN (kanycTa, MOPKOBb, 516M0K0D, 40 0,6 1,8 4,4 KM24117
caxap,mMacno pacr.) e )
CBeKonbHUK €O cMeTaHoi 200 2 4,61 8,35 KMn24020
Kawa rpeuHesas pacceinuatasi ¢ oBowamu u KYPUHpIM 130 7,65 6,86 11,55 KM24035
thapwem . S
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 1 0,05 27,5 Kr24054
Xneb niweHWYHbIN 25 2 0,3 9,6 EOOOEEJ'I
Xneb pxxaroi 20 1,62 2,8 8,53 LLIKOOBEN
Bcero B O6ep 615 14,87 16,42 69,93
: YNOTHEHHBIN MONAHMK |
OMneT HaTypanbHbIi 100 8,22 7,49 13,22 K_F12408H8___ .
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 Kr24045
Xneb niweHnYHbIA 20 1,6 0,24 7,68 0000BEN
Bcero B YNnoTHeHHbIH nongHuk 320 10,02 7,73 27,4
Bcero B geHb 1435 42,04 41,83 156,33 1229
Wrtoro 382,54 403,81 723,81| 12845
CpepnHee 3a nepuopg 38,25 40,38| 172,38 1284
Conepixatne 6enkoB, XXUPOB, YrieBoRos B MEHIO 3a nepuopy B 11,91 28,29 53,68
% OT KAaNoOpUIHOCTH







